information fran Synskadades Riksforbund

Text som fler kan lasa
— tips om typografi och layout

Cirka 100 000 mianniskor i Sverige har
nedsatt syn pa grund av olika 6gonsjuk-
domar eller dldersforandringar. Det gor
att manga har stora svarigheter att lasa
vanlig tryckt text i tidningar, bocker, rap-
porter, foldrar, annonsbilagor, prislappar,
menyer med mera. Fler skulle kunna ldsa
texten om den utformas pa ett tydligt och
lasvanligt satt.

Hir far du tips pa hur du, som arbetar
med text och layout, kan utforma ett ma-
terial som fler kan lasa.

Tydlig typografi

Teckensnitt

Det finns manga teckensnitt att vdlja
bland. Utgangspunkten ar att det valda
teckensnittet ar tydligt och enkelt, utan
onodiga krusiduller. Undvik ”hartunna”
teckensnitt och ”skrivstilsvarianter”.

Synskadades Riksforbund anviander
bland annat foljande teckensnitt i infor-
mationsmaterial och tidningar:
Rubriker: Frutiger 65 Bold, Myriad Pro
Semibold.

Brodtext: Sabon Roman, Adobe Caslon
Pro.

Storlek och format

Personer med synnedsittning foredrar of-
tast storre stil, mellan 12 och 14 punkter
i brodtexten. Men ldsbarheten beror dven
pa vilket teckensnitt man viljer. De kan
skilja sig i storlek och i tydlighet.

Undvik enbart versaler i hela meningar ef-
tersom versaler ger en ”staketverkan” och
gor det svart att foga ihop bokstiaverna till
ord.

Undvik aven kursiv stil som ar svarlast.
Om du vill podngtera nigot i texten ar fet
stil battre.

Radavstand och radlangd
Radavstand bor vara minst 2 punkter
storre dan teckengraden upp till 18 p, till
exempel 12 p textstorlek till 14 p radav-
stand. For stora radavstand kan gora det
svart att hitta till nasta rad.

Radlangder mellan cirka 6 och 13 cm ar
behagliga att lasa. Da blir det lattare for
en person med synnedsattning att hitta
den nya raden.

Rak vansterkant ar att foredra eftersom
det da ar lattare att hitta tillbaka till ra-
dens borjan.

Mellanrum

Mellanrummen mellan bokstiaverna regle-
ras med funktionerna knipning och ker-
ning. Alltfor knipt text blir svarldst och

i gles text dr det svart att uppfatta var
orden borjar och slutar. Det far inte se ut
som om bokstdverna trings med varandra.
De ska forma tydliga och separata ord.

Mellanrummen mellan orden ska inte go-
ras onodigt stora men far inte heller vara
for sma. Aven hir giller det att ordbilder-
na blir distinkta. >>>
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Trevlig och lasbar layout

Det gér att utforma en layout som ar
bade trevlig och ldsbar. Nigra tips:

Markera en logisk startpunkt for lasaren
genom en huvudrubrik eller/och en an-
fang. Da ar det ldttare att folja textens
forlopp genom hela trycksaken.

Dela upp texten i mindre stycken med
mellanrubriker eller ingdngar i fetstil.
Detta ger en battre 6verblick.

Farg och kontrast

Det dr svart att rekommendera vissa fir-
ger eftersom seendet i detta fall 4r mycket
individuellt. Daremot ar det viktigt att
fargerna kontrasterar mot varandra.

Vilj en mork farg pa ljus bakgrund eller
tvartom. Om tva olika kul6rer har lik-
nande nyans kan det vara mycket svart
att se skillnad pa dem. Svart, morkt blatt
eller gront mot vit bakgrund samt gult pa
svart bakgrund ger bast kontrast.

Tonplattor

Rastrerade gra och firgade tonplattor
eller bakgrundsbilder under texten for-
svarar lasningen for personer med syn-
nedsattning. Undvik darfor helst tonplat-
tor under vanlig brodtext. Om du vill
markera till exempel en faktatext dr det
battre att rama in texten.

Om tonplatta maste finnas i layouten bor
plattan ha hogst 10 procent rastertithet.
Om texten dr storre och fetare kan man
ha lite hogre virde, upp till 20 procent,
men kontrasten mdste vara stor.

Bilder och text
Bilder ska ha god skirpa och kontrast
och inte vara alltfor roriga.

Undvik att lagga brodtext pa bilder. Det
kan accepteras om en storre rubrik eller
titel placeras pa ett mycket lugnt, enfar-
gat parti i bilden eller pa en infilld ljus
tonplatta.

Vid infillning och figursittning av bild
maste det finnas en bred marginal runt

bilden.

Forklarande bildtexter i anslutning till
bilden 4r bra och bor sittas med normal-
stor rak text, undvik kursiv *myrstil”.

Papper

Obestruket matt papper ar bast. For batt-
re bildatergivning gar det att anvinda ett
matt bestruket papper. Det kan dock ge
upphov till reflexer speciellt nar man laser
i starkt lampljus. Undvik glittade papper
som ger starka reflexer fran lampan.

Undvik starkt firgade papper som gor
texten mer svarlast.

Papprets opacitet, det vill siga dess oge-
nomskinlighet, har ocksa betydelse. Man
bor vilja ett papper dar texten pa andra
sidan inte lyser igenom.

Ett papper med alltfor grov grang (skrov-
lighet) kan ge oonskade effekter vid las-
ning med sa kallad 14s-TV, dar pappret
framstar som ett ”vulkanlandskap”.

Sammanfattning

Vilj enkla och tydliga teckensnitt.

Gor brodtexten minst 12-14 p.

Undvik kursiv stil.

Anvind normalt radavstand och
radlangd mellan cirka 6-13 cm.

Ge lasaren en logisk startpunkt.

Dela upp texten i kortare stycken.
Skapa bra kontrast mellan text och
bakgrund.

Tonplattor far ha hogst 10 procent raster.
Undvik text mot roriga bakgrunder eller
bilder.

Gor bildtexterna normalstora.

Anvind matt papper med fin gring och
hog opacitet.

Teckensnitt i detta informationsblad
Huvudrubrik och mellanrubriker:
Frutiger 65 Bold e Brodtext: Sabon
Roman e Faktatext: Frutiger 45 Roman
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